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   RITUAL DE FIN DE AÑO

Este año ha sido profundamente transformador para mí. No porque haya sido 
perfecto, sino porque ha sido real.

La vida me regaló abundancia, no solo en lo material, sino en comprensión. Me trajo 
un amor que llegó para ayudarme a cicatrizar heridas antiguas, no borrando el pasado,
sino enseñándome a mirarlo con más ternura.

Fue un año en el que me vi llevada —a veces con suavidad, a veces con firmeza— a 
soltar miedos, cargas y viejas estructuras internas que ya no me permitían expandirme
ni habitarme del todo.

Desde ese lugar de gratitud profunda hacia la vida, nace este ritual.

No como una técnica aprendida, sino como un gesto íntimo canalizado, dictado por 
mi alma, que hoy decido compartir.

Mi deseo es que este ritual no sea solo un regalo que yo ofrezco, sino un regalo que 
pueda circular,
pasar de mano en mano, de corazón en corazón, para que otros también puedan soltar 
con conciencia todo aquello que su alma, la sincronía, el universo o Dios les permita 
dejar atrás de este año que se cierra.

Agradezco a la vida, a mi madre, y también a mis gatos, compañeros silenciosos que 
han sido testigos de cada caída, cada duda y cada renacimiento. Nada de esto ha 
ocurrido en soledad.

Y agradezco, con respeto y cuidado, a la persona que llegó a mi vida para recordarme
que el amor también puede ser un espacio de reparación.

Comparto este ritual con la intención de mostrar que no hace falta ser alguien 
extraordinario, sino ser constante, disciplinada, consciente de lo que se vive, de lo 
que se siente y de lo que de verdad se desea.

Cuando una persona común se compromete con su verdad, la vida responde.

Que este ritual te acompañe a cerrar el año con conciencia y a abrir el nuevo ciclo con
la mejor energía posible.

Aportación voluntaria

Este ritual se ofrece como un regalo.
Si sientes acompañarlo con una aportación consciente,
puedes hacerlo libremente por aquí:

PayPal: elmaestrodelahora@gmail.com 
Bizum: +34658885089

mailto:__elmaestrodelahora@gmail.com


Gracias por recibir y por permitir que este gesto siga circulando.

 MATERIALES

• 1 vela blanca

• 1 vela violeta

• 1 vela dorada (o amarilla si no hay)

• Cerillas (evita encendedor)

• Papel y bolígrafo

• Aceite esencial de lavanda

• Aceite esencial de patchouli

• Sal marina gruesa

• Agua caliente para el baño o ducha

• Un cuenco pequeño

11️⃣ PREPARACIÓN DEL ESPACIO (5 minutos)

Antes de empezar:

• Apaga pantallas.

• Ventila la habitación.



• Coloca las velas en este orden:

• Blanca a la izquierda

• Violeta en el centro

• Dorada a la derecha

Respira profundo 3 veces. No invoques nada externo. Este ritual es soberanía 
personal, no dependencia espiritual.

21️⃣ ESCRITURA DE CIERRE

En el papel escribe, sin justificarte:

• Lo que termina

• Lo que ya no resuena

• Lo que agradeces aunque haya dolido

Dobla el papel.

31️⃣ACTIVACIÓN DE LAS VELAS Y DECRETOS

Enciende las velas en este orden: Vela Blanca – 

Decreto (en voz clara):

“Reconozco lo vivido, lo honro y lo libero.
Nada pendiente me ata.
Todo aprendizaje queda integrado.”

(Quema el papel con esta vela y deja que las cenizas caigan en un cuenco.)

 Vela Violeta – TRANSMUTACIÓN

Decreto:

“Toda carga, memoria, voto o lealtad inconsciente
es ahora transmutada en conciencia y poder personal.”

Aquí no pidas nada. Solo permite.

 Vela Dorada – APERTURA

Decreto:

“Entro al nuevo ciclo con claridad, presencia y dignidad.
Mi energía me pertenece.
Camino el año nuevo en coherencia con mi alma.”

Permanece 1–2 minutos en silencio.



41️⃣ BAÑO DE PURIFICACIÓN (CLAVE DEL RITUAL)

Este paso no es opcional. Es lo que sella el trabajo.

¿QUÉ USAR Y POR QUÉ?

• Sal marina → limpia el campo energético y corta residuos

• Lavanda → calma el sistema nervioso y armoniza el aura

• Patchouli → ancla el alma al cuerpo y al presente (imprescindible para no 
“flotar”)

 Energéticamente, la combinación de los tres es superior a usar solo uno.

PREPARACIÓN

En el cuenco mezcla:

• 1 puñado de sal marina

• 3 gotas de lavanda

• 2 gotas de patchouli

Disuélvelo en el agua del baño o frótalo por el cuerpo en la ducha, de cuello hacia 
abajo.



Decreto en el baño:

“Todo lo que no es mío se disuelve.
Mi campo queda limpio, sellado y en paz.
Habito mi cuerpo. Habito mi vida.”

Permanece al menos 7 minutos.

51️⃣ CIERRE FINAL

• Deja que las velas se consuman solas si es posible.

• Las cenizas del papel puedes:

• Tirarlas al inodoro

• O a la tierra (no las guardes).

 VERDADES IMPORTANTES

• No hagas este ritual con prisa.

• No lo repitas varias veces. Una es suficiente.

• Si alguien está emocionalmente muy removido, que haga solo el baño y deje 
las velas para otro día.
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